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AVERTISSEMENTS :
Sécurité

UTILISATION DU TRANSFO
Le transfo ne sert qu’a la 1°" charge de la batterie
Le transfo doit étre branché sur secteur pendant environ 8 heures lors de la 1
toute réutilisation aprés un arrét prolongé
Ensuite, la batterie sera rechargée par le générateur lors des entrainements

ere

utilisation et pour

- Lisez et conservez avec précaution ce manuel de l'utilisateur. N'utilisez ce produit que de la maniére
indiquée.

- Cet appareil doit étre assemblé et utilisé par des adultes.

- Votre appareil est conforme a la norme EN-957 classe SA pour une utilisation a domicile, il ne doit pas
étre utilisé dans une salle de sport ou tout autre lieu public, associatif ou locatif.

- Pour une utilisation en toute sécurité une surface stable et plane est nécessaire. Protégez votre
revétement de sol par un tapis. Ne pas utiliser cet appareil dans un endroit humide (piscine, sauna, etc.).

- Assurez-vous que la base d'installation est de niveau et stable. Assurez-vous qu'il y a 0,6 m d'espace
libre autour de la machine (voir l'image ci-dessous - le cercle plein indique le rayon de la zone
d'entrainement)et au moins 0,5 m d'espace libre de chaque c6té de la machine (voir I'image ci-dessous - la
ligne pointillée indique un espace libre supplémentaire).
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- Ne pas laisser jouer les enfants avec I'appareil. La société CARE décline toute responsabilité quant aux
dommages qu’ils pourraient subir. Ne pas laisser les enfants a proximité de I'appareil pendant votre
entrainement.

- CARE décline toute responsabilité en cas de modifications techniques faites par I'utilisateur sur I'un de
nos produits.

- Poids et taille maximum de ['utilisateur : 180 kg.

- Avant de commencer votre entrainement il est primordial de consulter votre médecin pour
déterminer le niveau d’intensité de votre programme. Un entrainement excessif ou mal programmé
peut nuire a la santé.

- Gardez le dos droit lors des exercices.

- Il est fortement recommandé de porter une tenue et des chaussures appropriées.

- Tenez compte pour les parties réglables des positions maximales.

ATTENTION : Les systémes de contrdéle de la fréquence cardiaque peuvent étre erronés. Des
exercices excessifs peuvent causer des blessures graves ou entrainer la mort. Si vous ressentez
un malaise, arrétez immédiatement les exercices.

Entretien

- Vérifier régulierement le serrage des éléments de fixation avec les vis et les écrous. Pour garder son
niveau de sécurité, votre appareil doit étre examiné régulierement. Il est impératif de remplacer toute piece



défectueuse et de ne plus l'utiliser jusqu’a sa compléte réparation. Penser au graissage régulier des piéces
mobiles.

- La sueur étant trés corrosive ne pas laisser celle-ci entrer en contact avec les parties émaillées ou
chromées de l'appareil, et particulierement l'ordinateur, essuyer immédiatement votre appareil aprées
entrailnement. Le nettoyage des parties émaillées se fait a 'aide d’'une éponge imprégnée d'eau. Tous
produits agressifs ou corrosifs sont a proscrire.

- Poids unitaire : 47 kg

- Dimensions : 96 x 56 x 143 cm (0.53m?)

- Le systeme de freinage est indépendant de la vitesse

- cet appareil d'entrainement a manivelle de classe C n'est pas adapté pour les exercises de haute
précision

32 niveaux de réglage de
la résistance

Le bouton de réglage sous le
siége, vous permet d’ajuster
verticalement votre position.

Réglage vertical de la selle.
ATTENTION : Ne pas aller au-
dela du repere "STOP" indiqué
sur la tige de selle.

Garantie : Le chassis est garanti 5 ans. Les piéces d'usures sont garanties 2 ans. La garantie s’applique
en utilisation normale par un particulier & domicile. Activer la garantie de votre produit en ligne sur
www.carefitness.com

Recyclage : le symbole « poubelle barrée » signifie que ce produit et les piles qu’il peut contenir ne
peuvent étre jetés avec les déchets domestiques. lIs font I'objet d’un tri sélectif spécifique. Déposez les
batteries ainsi que votre produit électronique en fin de vie dans un espace de collecte autorisé afin de les
recycler. Cette valorisation de vos déchets électroniques permettra la protection de I'environnement et de
votre santé.

*Les piéces les plus sujettes a 'usure sont la mousse de préhension et le capuchon d’extrémité.
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Au cas de changement de la batterie




